
Programm 
März und April 
Unsere Fürsten und wir als König


„Gott gebe mir die Gelassenheit Dinge hinzunehmen, die 
ich nicht ändern kann, 

den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern kann, und die 
Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.“

Reinhold Niebuhr 

In diesem Zitat finden wir drei Qualitäten - Gelassenheit, 
Mut und Weisheit - die wir uns mit der Beherrschung 
unserer drei Fürsten - Fühlen, Wollen, Denken - erobern 
können.


Kraftvolle Grüsse

Daniela und Herbert

Yoga & Pilates 
im Fluss mit Körper, Geist & Seele


Montag 
17.00 bis 18.00 Uhr	 Hatha Yoga mit Nadja

18.30 bis 19.30 Uhr  	 Hatha Yoga mit Nadja

20.00 bis 21.00 Uhr	 Pilates mit Bettina

21.10 bis 22.10 Uhr	 Pilates mit Bettina


Dienstag  
19.30 bis 21.00 Uhr  	 Kundalini Yoga mit Beate


Mittwoch 
08.15 bis 09.15 Uhr	 Pilates mit Bettina


Donnerstag 
09.00 bis 10.00 Uhr	 Hatha Yoga mit Fabienne

12.15 bis 13.15 Uhr	 Hatha Yoga mit Margrit

17.00 bis 18.00 Uhr	 Hatha Yoga mit Margrit

18.30 bis 19.30 Uhr	 Hatha Yoga mit Margrit
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Einzelbehandlung 
Rituale für Dich
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März und April

MO 11. März 2024                                                                         
19 bis 21.30 Uhr, Türkollekte                                                        
Freundeskreis Bruno Gröning                          
mit Christopher Baumann   

SO 17. März 2024                                                         
16.00 bis 18.30 Uhr, CHF80                                                        
Breathwork mit Claudia Schrick   

 MI 20. März 2024                                                         
19.00 bis 22.00 Uhr, Türkollekte                                                       
Exodus - Die göttlichen Gesetze                                                       
mit Andreas Thiele  

MO 1. April und 22. April 2024                                                           
19 bis 21.30 Uhr, Türkollekte                                                        
Freundeskreis Bruno Gröning                          
mit Christopher Baumann


SO 21. April 2024                                                         
16.00 bis 18.30 Uhr, CHF80                                                        
Breathwork mit Claudia Schrick    


Vortrag von Andreas Thiel und 
Gemeinschaftsstunden Freundeskreis Bruno 
Grönig finden im Holz100 Träff vis-à-vis vom 
Haus Damai statt.   


Parkplatz beim Haus Damai benutzen.                                                                                                           



